
 
(Lettre à l’attention des dirigeants des fédérations de football et de la FIFA)    7 juillet 2008 

 

Mon fils a très envie de jouer au football.  Mais je suis très réticent à 
cette idée, non pas parce que je n’aime pas le football, mais parce que 
ce sport est devenu TRES VIOLENT et TRES DANGEREUX et que je 
n’ai pas envie que mes enfants reviennent avec des jambes ou des nez 
cassés, des genoux explosés,… 
 
Voici une réflexion qui reprend les différents problèmes du football ET 
qui liste différentes SOLUTIONS. 

 

Les principaux problèmes du football 

 
Blessures et fautes 

1. Les coups volontaires, méchants et dangereux.  

2. Les blessures : tacles – coups de pied – coups de coude - …  
(Je connais beaucoup de joueurs qui sont régulièrement 
blessés à la cheville, au genou, à la tête à cause de coups). 

3. Les fautes d’anti-jeu : 

o tirages de maillots 

o les fautes dites « nécessaires » (empêcher l’attaquant 
de dépasser) 

o les fautes qui jouent l’homme (et non le ballon) 

o  les poussées (dans le rectangle) 

 



 

4. Les fautes « invisibles », qui passent inaperçu et qui sont 
récompensées  (ex : la poussée de Ballack contre le Portugal 
en quart de finale de la coupe d’Europe 2008 et qui a eu des 
conséquences énormes puisque cette faute a permis à 
Ballack de marquer le 3e but de la victoire). 

Exclusions et penaltys (l’arbitrage) 

5. Les exclusions qui faussent tout un match et qui enlèvent 
tout suspens  

6. Les penaltys donnés ou non donnés qui faussent un match. 

7. La peur d’exclure des arbitres  (conséquences trop 
lourdes) 

8. La peur de siffler des fautes dans le rectangle (penalty).  
Les conséquences sont trop lourdes !  Les jouerus l’ont bien 
compris et commettent souvent des fautes durant un coup-
franc, un corner ou une attaque. 

Hors-jeu 

9. Les hors-jeux cassent les actions  (alors que le but premier 
était d’empêcher un attaquant de rester devant le goal 
pendant que l’équipe adverse attaque) 

 
 
 
 

(Solutions à la page suivante)



Mes 7 propositions 

 

1. Supprimer les exclusions pures.   Comme au basket, 
exclure (directement ou à la deuxième jaune) ET REMPLACER les 
joueurs qui commettent des coups VOLONTAIRES OU 
DANGEREUX ou des FAUTES d’ANTI-JEU. 

2. Exclure et de remplacer le joueur qui pousse et tire les 
maillots dans le rectangle plutôt que de donner un penalty 
(qui a des conséquences trop importantes). Donner un 
penalty à chaque faute commise sur le dernier homme 
(même hors du rectangle). 

3. Autoriser 5 à 6 remplacements (en incluant les 
remplacements d’exclusions) 

4. Recourir à la vidéo pour permettre au 4e arbitre d’annuler 
un but OU d’exclure un joueur . 

5. Rendre les tacles interdits (comme au mini-foot) 

6. Éventuellement, jouer avec des « moufles » pour rendre les 
tirages de maillots impossibles.  Effectuer toutes les rentrées 
en jeu avec le pied (suppression des rentrées à la main) 

7. Supprimer les hors-jeux lorsque son équipe attaque.  Si 
son équipe défend, aucun joueur ne peut rester derrière 
le défenseur  (c’était le but premier de l’invention du hors-
jeu) 

 



 
 
Qu’en pensez-vous ? 
 
 
Personnellement, je suis persuadé que ces quelques 
changements sont réalisables et seront très efficaces : elles 
permettront vraiment de NETTOYER le football de toutes ces 
fautes et de rendre à ce sport sa noblesse et sa beauté ! 
 
D’avance, merci pour votre attention, pour votre effort de 
compréhension et pour vos futures interventions. 
 
 
Bruno Dobbelstein 
 
frère de deux footballeurs (souvent blessés) 
amateur de beau football   
père de deux prochains joueurs  
 
brunodobbelstein@gmail.com  
rue des Minières 25 à 5650 Fraire  
Belgique  
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